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План работы 

психолого-педагогической службы «Развитие» 

 МБУ ДО «Центр творчества Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» на 2023 - 2024 учебный год 

 

№ Название мероприятий Ответственные Сроки 

 

1. Организационно-аналитическая работа 

1. Ведение профессиональной документации: журналы, протоколы, психологические заключения, 

планы, отчеты, циклограммы, графики работы 

Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

 

 В течение года 

2. Ведение информационного блока психолого-педагогической службы на сайте Центра творчества Москалева Е.Н. 

 

В течение года 

3. Взаимодействие с образовательными организациями ЗМР РТ, согласование выездов 

психологического десанта, оформление психологических абонементов 

Арзютова О.Н. 

 

В течение года 

 

2. Психологическое консультирование  

 

1. Консультирование администрации образовательных организаций, педагогов, родителей по 

проблемам обучения и воспитания детей, помощь педагогам в решении возрастных проблем, 

обучающихся при их обучении и развитии, помощь родителям в решении вопросов семейного 

воспитания 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н. 

 

В течение года 

по графику 

2. Индивидуальные консультирования обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам 

жизненного самоопределения, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, самовоспитания 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н. 

 

В течение года 

по графику 



3. Групповые консультации обучающихся по проблемам самовоспитания, профессиональной 

ориентации 

 

Москалева Е.Н. 

 
В течение года 

по запросам 

4. Представление интересов несовершеннолетних. Участие в совместной работе с отделом по делам 

несовершеннолетних, следственным комитетом, народным городским судом. Представляя 

интересы несовершеннолетних на допросах, заседаниях, следственных действиях 

Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

 

В течение года 

по запросам 

 

3. Коррекционно-развивающая работа 

  

1. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия в сенсорной комнате по регуляции 

эмоционального состояния детей и подростков 

Москалева Е.Н. 

 

В течение года 

1 раз в неделю 

2. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми и подростками в рамках 

психологического консультирования 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н. 

 

В течение года 

по графику 

3. Психологический десант в ОО ЗМР РТ: 

 Практические занятия, направленные на адаптацию первоклассников к школьному обучению; 

 Практические занятия, направленные на формирование навыков социально-ответственного 

поведения для обучающихся 9-х классов;  

 Практические занятия, направленные на формирование психологической готовности к сдаче 

экзаменов для 9-х, 11-х классов;  

 Практические занятия, направленные на профессиональное самоопределение подростков (7-8 

классы):  

 Практические занятия, направленные на развитие когнитивной и эмоционально-волевой сфер 

личности обучающихся 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н. 

 

В течение года 

по запросам ОО 

согласно 

графику выездов  

4. Проведение уроков здоровья, использование видеороликов, документальных фильмов 

просветительского содержания «Общее дело. Здоровая Россия» 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н. 

 

В течение года 

по запросам ОО 

согласно 

графику выездов 

 

4. Психологическая диагностика 

 

1. Психодиагностика с использованием комплекса психологических диагностик Москалева Е.Н. 

 

В течение года 

 



2. Комплексная психодиагностика несовершеннолетних с использованием сборника тестов 

комплекса дифференциальной диагностики поведенческих нарушений несовершеннолетних 

«Диагност - Эксперт+» (для специалистов психолого-медико-педагогических комиссий) 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н. 

В течение года 
по запросам 

  

3.  Психодиагностика уровня тревожности, психоэмоционального напряжения и способности к 

саморегуляции;  

 Исследование психологической атмосферы в классе; 

 Психодиагностика профессионального самоопределения старшеклассников 

 

Москалева Е.Н. 
 

В течение года 
по запросам ОО 

согласно 

графику выездов 

 

4. Комплексная диагностика детей с отклонениями в развитии. Определение степени нарушений в 

психическом, личностном и социальном развитии детей и обучающихся, участие в работе 

психолого-медико-педагогической комиссии 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н 

В течение года 
1 раз в месяц 

Согласно 

Распоряжению 

УО ИК ЗМР РТ 

 

5. Проведение независимого психологического обследования детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, проживающих в приемных семьях на предмет выявления фактов насилия и 

жестокого обращения. Методическое сопровождение педагогов-психологов ОО ЗМР РТ по 

проведению обследования и предоставления отчетной документации 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н 

1 раз в год 

Согласно 

Распоряжению 

УО ИК ЗМР РТ 

6. Кураторство ОО ЗМР РТ по организации, проведению, методическому сопровождению социально 

– психологического тестирования и мониторинга безопасности образовательной среды 

Арзютова О.Н В течение года 

 

 

5. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в рамках психологического десанта 

 

1. Психологический десант. Просвещение педагогов по вопросам психологии детей и подростков, 

профилактики социальной адаптации, суицидального поведения, терроризма, экстремизма в 

молодежной среде, безопасности в информационной среде, буллинга и психологического насилия, 

ПАВ (выступление на педагогических советах, проведение практических семинаров) 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н. 

В течение года 

согласно 

графику выездов 

2. Психологический десант. Просвещение родителей по вопросам регулирования родительского 

отношения к ребенку, трудностей психического и психологического развития детей и подростков, 

профилактики суицидального поведения, терроризма, экстремизма в молодежной среде, 

безопасности в информационной среде, буллинга и психологического насилия, ПАВ (выступления 

на родительских собраниях) 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н. 

В течение года 

согласно 

графику выездов 



3. Участие в организации и проведении муниципальных родительских собраний «Разговор о важном» 

в образовательных организациях Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан 

(в рамках комплексной практико - ориентированной модели «Университет родителям») 

Арзютова О.Н В течение года 

Согласно 

Распоряжению 

УО ИК ЗМР РТ 

 
 

 

6. Психологическая профилактика  
 

1. Психологический десант. Практические занятия, направленные на формирование здорового образа 

жизни у подростков  по программе «Все, что тебя касается» (Н.Л. Смакотиной, Е.В. Плоховой, 

Н.А.Беловой, А.В.Соколова), формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих 

навыков по программе «Линия жизни» (А.Г.Жиляева, Т.И.Палачевой) 

Москалева Е.Н. 

Арзютова О.Н. 

По запросам 

В течение года 

 2 раза в месяц 

2. Просветительские, профилактические акции по здоровому образу жизни («Зажги синим», 

посвященная Всемирному дню распространения информации о проблеме аутизма, 

антинаркотическая акция «Будь готов! Скажи, нет!», социально-профилактическая акция «Россия 

против экстремизма», информационно-просветительская акция «Количество свечек зависит от 

тебя», посвященная Международному дню борьбы со СПИДом), «Детский телефон доверия», 

Всероссийская антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют смертью!» 

Москалева Е.Н. 

 

В течение года 

по плану 

проведения 

акций Центра 

творчества 

3. Проведение в образовательных организациях ЗМР РТ Республиканской недели психологии  Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

В течение года 

Согласно 

Распоряжению 

УО ИК ЗМР РТ  

4. Проведение рекламной информационной компании «Детский телефон доверия» Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

В течение года 

 

5. Участие во Всероссийской добровольческой онлайн-акции «Марафон доверия.2024» (далее – 

Акция), приуроченной к Международному дню детского телефона доверия (17 мая), организация 

и проведение мероприятий с обучающимися 

Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

Апрель-май 

 

7. Организационно-методическая работа 

 

1. Разработка рекомендаций, буклетов, информационно-справочных материалов для субъектов 

образовательной деятельности по актуальным вопросам психологической практики: «10 правил 

эффективного повышения учебной мотивации подростков», «Булинг. Как остановить травлю 

Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

 

В течение года 



ребенка», «Как определить, что подросток пробует ПАВ», «Детская агрессия, как помочь 

проживать, а не подавлять», «Советы по снижению стресса у ребенка», «Психолого-педагогическое 

сопровождение при подготовке к ГИА и ЕГЭ», «Памятка для классных руководителей, педагогов-

психологов, социальных педагогов по работе с детьми, прибывающими с территории ДНР и ЛНР»; 

Памятка  «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, прибывших в 

образовательную организацию из ДНР и ЛНР, Украины». 

Распространение в социальных сетях Центра творчества ЗМР РТ материалов для подростков о 

методах противостояния кибербуллингу и деструктивным субкультурам, освоение компетенций 

сетевого взаимодействия; информирование о телефонах Доверия 

2.  Участие в методических объединениях педагогов-психологов ЗМР РТ 

 Участие в методических днях, отчетных конференциях ЦППРиК «Росток» 

 Участие в республиканских совещаниях, семинарах, круглых столах 

Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

 

В течение года 

(по плану МО) 

3. Выступление с докладами на научно-практических конференциях, конкурсах, семинарах, 

публикация статей 

Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

 

В течение года 

4. Повышение профессиональной квалификации Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

В течение года 

 

5. Участие в мероприятиях и общественной деятельности Центра творчества Арзютова О.Н. 

Москалева Е.Н. 

 

В течение года 

 

 

 

 


